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TRANSFORMAR VIDAS: Reformar los servicios para una sociedad en evolución 
 
La Red Social Europea (European Social Network ‐ ESN) es una organización independiente cuya 
misión es ayudar a los socios integrantes a mejorar la vida de los más desfavorecidos mediante 
la  prestación  de  servicios  sanitarios  y  sociales  de  calidad.  Trabaja  estrechamente  con  la 
Comisión y el Parlamento Europeo y los Gobiernos Nacionales y Regionales, así como con otros 
organismos activos en el campo de la política social. 
 
La 21ª Conferencia Europea de Servicios Sociales, ha sido organizada por la Red Social Europea 
en asociación con la presidencia irlandesa de la Unión Europea. 
 
En un escenario económico complicado, Dublín 2013 ha generado un debate constructivo sobre 
la importancia de la inversión social para transformar las vidas de los ciudadanos y remodelar el 
desarrollo,  la  prestación  y  la  valoración  de  los  servicios  sociales.  En  la  conferencia  se  ha 
planteado y debatido   qué  significan estos  cambios para el  liderazgo y  la gestión y para una 
colaboración más estrecha entre los diferentes servicios y sectores.  
 
Ejes de la Conferencia: 
 
Cambiar  la  sociedad,  invertir  en  el  futuro:  Europa  sigue  encarando  importantes  retos 
económicos  y  sociales  que  ejercen  una  presión  en  las  finanzas  públicas  y  provocan  un  alto 
desempleo,  especialmente  entre  los  jóvenes.  En  este  espacio  se  debatió  sobre  cómo  los 
servicios sociales y otros servicios deben proteger y cuidar a personas vulnerables invirtiendo a 
la  vez  en medidas  preventivas  para  el  futuro,  y  sobre  cómo  los  responsables  a  nivel  local, 
regional, nacional o europeo deben reformar la política y práctica sociales para transformar las 
vidas en aras de mejores resultados económicos y sociales. 
 
Reformar los servicios, fomentar la colaboración, mejorar resultados: El bienestar depende de 
una serie de factores, entre ellos la salud, la situación social, el empleo, la cultura, la vivienda y 
el medio ambiente. Las actuales reformas y adaptaciones tienen que ver con el  impacto de  la 
crisis económica y  la necesidad de ser más eficaces y eficientes. Sin embargo,  la  influencia del 
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cambio  demográfico  siempre  está  presente  y  cada  vez  más  los  ciudadanos  exigen  un 
planteamiento  más  centrado  en  las  personas.  En  este  espacio  se  debatió  sobre  cómo  los 
servicios  en  todas  las  disciplinas  y  los  sectores  deben  trabajar  con  personas,  familias  y 
comunidades  para mejorar  las  vidas  y  reducir  las  desigualdades  sanitarias  y  sociales.  Este 
debate  giró  en  torno  a  los  siguientes  temas:  desigualdades  sociales  en  salud,  desarrollo 
comunitario  basado  en  activos,  salud  mental  y  recuperación,  estrategias  preventivas  para 
personas mayores y cómo las nuevas tecnologías sirven para transformar las vidas mediante la 
inclusión social. 
 
Inversión social en la Unión Europea: La inversión social frente a la austeridad. La UE fomenta 
la  inversión social como concepto de política pública. En este espacio se debatió sobre cómo 
reformar  los  servicios  en  interés  de  los  ciudadanos  y  las  comunidades  a  partir  de  estos 
conceptos, tomando como referencia el Paquete de Inversión Social (Social Investment Package 
‐SIP‐) lanzado por la Comisión Europea el pasado 20 de febrero. A través de esta iniciativa, la CE 
insta  a  los  países  de  la  UE  a  poner más  empeño  en  la  inversión  social,  para mejorar  las 
capacidades de las personas y apoyar su participación en la sociedad y en el mercado laboral y, 
con ello, contribuir a la prosperidad individual, impulsar la economía y ayudar a la UE a salir de 
la crisis más fuerte, cohesionada y competitiva. El SIP implica: 

- Gastar de forma más eficaz y eficiente para garantizar una protección social adecuada y 
sostenible. 

- Invertir en la capacitación de las personas para mejorar sus oportunidades de integrarse 
en la sociedad y el mercado laboral.  

- Garantizar  que  los  sistemas  de  protección  social  responden  a  las  necesidades  de  las 
personas en los momentos críticos de su vida. 

 
El incremento de la inversión social beneficiará a: 

- Niños y jóvenes: intervención temprana y otras medidas para romper ciclos 
intergeneracionales de desventajas. 

- Población desempleada actual y potencial: apoyo integrado y más accesible para 
encontrar trabajo. 

- Mujeres: más igualdad de oportunidades y menos obstáculos en el mercado laboral. 
- Personas mayores: oportunidades de participar más en la sociedad y la economía. 
- Personas con discapacidad: vida más independiente y lugares de trabajo adaptados. 
- Personas sin hogar: más oportunidades de reinserción en la sociedad y el trabajo.  
- Empresarios: mano de obra más amplia, sana y cualificada. 
- Sociedad en su conjunto: más productividad, más empleo y mejora de la salud y la 

inclusión social. Todo ello fomentará el crecimiento y reducirá la presión en los 
presupuestos de protección social. 

 
Talleres: 
24 talleres de trabajo organizados en 4 sesiones paralelas 
 



 

Programa de Salud Mental 
Dirección General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud 
Avda. de la Constitución, 18. 41001 Sevilla 
Teléf. 95 501 83 47. Fax 95 501 80 49 

Informe Conferencia Dublín Junio 2013 
3 de 4 

 

 

Nº de participantes: 
360 participantes 
 
Participación de Andalucía: 
                                    
Sesión Plenaria “Reformar los servicios, fomentar la colaboración, mejorar los resultados” 
                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Director del Plan Integral de Salud Mental de Andalucía, Rafael del Pino López,  presentó la 
ponencia: “El enfoque de la Recuperación en el Plan Integral de Salud Mental de Andalucía”, 
con el  siguiente guión: 
 

1. Red de Servicios de Salud Mental en Andalucía. 
2. II Plan Integral de Salud Mental de Andalucía: 

a. Principios rectores. 
b. Elementos facilitadores y barreras para su desarrollo efectivo. 
c. Evaluación de resultados. 
d. Impacto de la crisis económica en el desarrollo del Plan. 

3. Acciones y perspectivas de futuro en relación al enfoque de la Recuperación en  
      Andalucía.  
 
 

Taller de trabajo: 
Fomento de la salud mental y el bienestar en grupos de riesgo: Grupos Socioeducativos en 
Atención Primaria 
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Este  taller  coordinado por Pablo García‐Cubillana de  la Cruz  y Mª Paz Conde Gil de Montes, 
contó con la participación de 29 profesionales de diversos países europeos y se desarrolló con 
el siguiente guión: 
 

1. Presentación en la que se describió la estrategia y el desarrollo de los Grupos 
Socioeducativos en Atención Primaria (GRUSE). 

2. Respuesta a distintas cuestionadas relacionadas 
3. Formación  de  3  grupos  de  trabajo  en  los  que  se  debatió  sobre  aspectos  críticos, 

acciones de mejora y estrategias de intervención para los siguientes contenidos: 
a. La  inclusión de  la estrategia grupal para promocionar  la salud y el bienestar en 

los planes y servicios de los sistemas sanitarios 
b. El abordaje de las desigualdades en función de género en las políticas y servicios 

de salud 
c. Otros posibles destinatarios de esta estrategia grupal 

4. Presentación de las conclusiones y debate general 
 
 
Webs de la Social European Network: 
http://www.esn‐eu.org 
http://www.esn‐conference.org/ 
 
Salud Mental en la Web del Servicio Andaluz de Salud:  
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/saludmental 
http://www.1decada4.es   
   
Web de los Grupos Socioeducativos en Atención Primaria: 
http://www.juntadeandalucia.es/salud/gruse  

   


