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El concepto de Promocion de la Salud Mental se
relaciona con el de salud mental positiva,
entendida como un “estado de bienestar en el
gue el individuo es capaz de desarrollar sus
habilidades, hacer frente a las situaciones
cotidianas de estres, trabajar de forma productiva
y fructifera, ademas de contribuir en su
comunidad”.

Modelos de Salutogéenesis y Activos en Salud



16/ use

SALUTOGENESIS

El interés del enfoque salutogénico se centra
en los factores que promueven el
afrontamiento adaptativo y el bienestar, en
aquellos elementos que acercan alas personas
al polo del bienestar y la salud, en vez de
estudiar aquellos factores de riesgo que llevan
a la enfermedad.
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ACTIVOS EN SALUD
Trabajar en activos de salud en lugar de trabajar sobre
los problemas implica dirigirse hacia aquello que
funciona, que tiene un efecto positivo para la salud:
 Las habilidades y el conocimiento de los
miembros de unacomunidad
 Las pasiones eintereses que les motivan para
el cambio
« Las redes y conexiones (el “capital social”) en
una comunidad, incluyen las amistades y las
relaciones entre vecinos
 Las asociaciones privadas o publicas que estan
al servicio de la comunidad

« Losrecursos fisicos y econdmicos de un lugar
gue favorezca el bienestar
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ENFOQUE DE GENERO

Trabajar con un enfoque de género nos permite
analizar la problematica especifica de las mujeres
participantes, teniendo en cuenta sus condiciones de
vida, sus roles y su propia subjetividad.

Trabajar con el constructo de género implica analizar:

e Las representaciones sociales vigentes para los
Sexos.

» Las representaciones psiquicas de identidad sexual
Interiorizadas por hombres y mujeres.

 Los roles de género asignados en la socializacion
gue marcan las conductas.

» Las relaciones entre ambos sexos.

» Los efectos o repercusiones en la subjetividad, en
el orden social y en la salud.
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EVIDENCIAS
Este tipo de intervenciones ha mostrado su eficacia para

desarrollar, en las personas integrantes del grupo,
herramientas para evitar el aislamiento social.

En grupos de mujeres se ha comprobado su eficacia en el
‘empoderamiento’ de las integrantes, ya que desarrolla
habilidades personales de adaptacion y superacion, que
elevan la autoestima y la seguridad, elementos esenciales
para modificar comportamientos y conductas capaces de
Influir sobre los determinantes en salud.

Aguellos componentes de las intervenciones revisadas
gue se han mostrado mas eficaces han sido incorporados
a las sesiones y dinamicas grupales de los GRUSE.



16
Los Grupos Socioeducativos en Atencion
Primaria G 'USE son:

- Una actividad de promocion de la salud.

- Dirigida a fomentar los activos en salud en
general y de salud mental en particular.
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- Pretende desarrollar talentos y recursos de las
personas para un afrontamiento saludable de
las dificultades de la vida cotidiana, ademas
de dotarles de factores protectores para la
salud mental mediante el aprendizaje de
habilidades asertivas y emocionales.

JUNTR DE ANDALIA
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Perfil de personas beneficiarias G USE :

Cualquier persona que pueda beneficiarse de un
enfoque basado en incrementar sus activos en salud.

Como primera experiencia, se ha elegido un perfil
concreto de la poblacion andaluza:

G USE-M

Mujeres entre 30 y 65 afios, sin patologia especifica de
salud mental, con déficit en el apoyo familiar y/o
social que acuden a consulta por quejas inespecificas
0 somatizaciones que le generan sufrimiento.

EN DEFINITIVA: MUJERES ADULTAS
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Objetivos G USE-M :

 Crear espacios de encuentro grupal,
autoconocimiento y autoapoyo para mujeres que
se pueden beneficiar de una reflexion sobre la
conflictiva que las lleva a sentirse mal, y en
particular sobre la forma en que la construccion
social de género y “los mandatos de género”
Influyen en su bienestar.
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« Espacio donde obtener apoyo psicosocial, y
especialmente ensenarles a reconocer que tienen
talentos, habilidades, intereses y experiencias que
constituyen un valioso arsenal para afrontar todas
las situaciones de la vida cotidiana.

JUNTR DE ARDALIA
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Talleres de habilidodes sociales
|_|n|-:I-:|-:I de Sestidn Clinica Yictoria. Distrito 5-:|n|+-:|r'|-:- falaga.
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Antecedentes:

En las Gltimas dhios obserwamas unaumento en la demanda atendida en los
servicios de Atencian Frimaria que asciende al 32 Yaen los servicios de
urgencias, wsupera 2 353%en las consultas médicas .

La practica diaria corrobora que, a weces, s usuarios sok traton de
encontrar una respuesta “médica” al makstar o aufrimiento que les producen
los “problemas de'la vida diaria”*. Esto llega a crear una relacion de
dependencia del servici sanitario que, no solo fawerece 2l concepto de
enfermedad, sino que limita los ||3_':' pios recursos persorales para bacer
frente de forma saludable a dichas problemas.

El Froceso Asistencial Integrado Ansiedad }rl‘_'lq:-r'sslm CSSFP A, Sevilla,
2002)propone laoferta en la Cartera de Servicios de AP lacreacion de
Gnypos de usaarias con este perfil.

B vk (5 o o m combl oo s |8 o meicied d s
e e St St e O O i E Dl e

e

Resultados » conclusiones:

i o5 temas se gjustan a las reoesidades de las participantes, sisndo de maor interés por orden "La Ansiedad”, "Las
Emociones”y "La Autoestima™
IlL-:ls ﬁ:-:-r-:l nadoras de los talleres han intentado dar orientocin para entender parte de sus octuoc iones 4y pistas para
a reflexdbn.

i g asistencia alos talleres ba sido constante.

i_as participantes se ban implicado activamente en las dindmicas propuestas en todo momento.

£l grado de satisfoocibn ba side alto, sxpresando mayar capacidad de afrontamiento en la encussta d= sat isfoccin
realizada. v la buena red de comunicocion entre ellas v rosotras, asicomo entre elas y el Centro de Salud,
considerandok como mas cercano al haber tenido otras experiencias gratificantes wno skl asistencial .

w52 ban realizado 6 ediciones de talleres durante losafos 2007 -2008, con U duracibn de & s2siones cada uno (48
sesiones) wun total de 60 mujeres nchidas en el programa.

=
'.'-'ullr'.lu.—rri-llp- Al ea 25t alarg pacndiad Ardie SR 20 Ars Biwe s R 20 fR 20 O8O pdf |
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Il Jornadas de Intervencion de Salud y
Factores de Riesgo Social.
Almunecar 2008.

o Mesa Redonda :“Salud de la Mujer”.

o Tema : Talleres Socio-educativos de habilidades
para Mujeres. Distrito Sanitario de Atencion
Primaria de Malaga.

Elaborado por las trabajadoras sociales de Distrito Malaga:
. M2 Luz Burgos Varo (C S El Palo)
Emilia Fernandez Fernandez (C S Puerto de la Torre y Consul)
M2 Carmen Gamez Lomefia ( C S Victoria).

Pinturas de Dali, Picasso, Matisse y Isabel Guerra.
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Se trata de una actividad de promocion de la salud que implica a
todas las Unidades de Gestion Clinicas (UGC) y a todos los
Distritos Sanitarios y Areas de Gestion Clinica.

Proceso de implantacion:

2010: Construccion de materiales en colaboracion con el DSAP Malaga,
DSAP Jerez Costa Noroeste y EASP.

2011:
« Sesiones de difusion a las personas responsables de la promocién de
la salud en los DSAP y AGS y de las Delegaciones Territoriales de
Salud y Bienestar Social.
« Curso de formador de formadores, en colaboracion con la EASP, para
33 trabajadores y trabajadoras sociales.
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2012: 8 Cursos de formacion provinciales, en colaboracion con la EASP,
en los que participaron 197 trabajadores y trabajadoras sociales de
salud. En total, el 79% de los profesionales de trabajo social estan

formados.

JUNTR OE ANDRLLEIA
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-FG use ANTECEDENTES

PRESENTACION (2011)
Técnicos de Salud en DSAP/AGS

FORMACION PARA FORMAR
1 profesional de trabajo social por DSAP / AGS se ha formado

para posteriormente formar a otros profesionales del DSAP /
AGS (Septiembre-Diciembre 2011)

ENCUENTRO RESPONSABLES
Técnicos de Salud y las y los trabajadores sociales que se han

formado. 3 encuentros de un dia de duracion (Sevilla 17/01/12,
Cordoba 26/01/12 y Granada 31/01/12)



'FG USQ ANTECEDENTES

ENCUENTRO RESPONSABLES

« Se identificaron claramente a las personas que van a
impulsar, coordinar y desarrollar esta estrategia en los
diferentes niveles de actuacion: Delegacidon Provincial,
DSAP/AGS y UGC.

« Los equipos de personas responsables de esta estrategia a
nivel provincial realizaron un esfuerzo conjunto para la
identificacion de fortalezas y amenazas y las posibles
soluciones a estas ultimas.
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« Asimismo, esbozaron los objetivos y actuaciones en
relacion a la implantacion del proyecto.

JUNTR DE ANDALIA
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*G SQ ANTECEDENTES

CURSOS PROVINCIALES

Cursos para profesionales de Trabajo Social en DSAP/
AGS.

Se han desarrollado 8 ediciones de un curso provincial
de 70 horas (35 presenciales y 35 no presenciales)
con 20-30 plazas por edicion.
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El equipo docente habéis sido los profesionales
responsables de promocion de salud / educacion para
la salud y trabajadores/as sociales formados en 2011

JUNTR DE ANDRLLEIA
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Comentarios sobre el curso

“Es de lo mas interesante y con posibilidades de éxito que he visto
ultimamente en proyectos con usuarios”

“Me ha gustado tener un objetivo comun e irme con la
sensacion de trabajo en grupo”

““Se necesitan mas horas. Mas parte practica”

“Muy positivo para mi vida laboral y personal”
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“Muy activo y participativo™

“Por fin un curso que de principio a fin es interesante, ameno y
practico, jfelicidades!”

“Muy bueno. Ha logrado cubrir mis objetivos como profesional”

JUNTR DE ANDALIA
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*G USQ Comentarios sobre los grupos

Reflexiones
Lo que mas impresiona de los grupos es el entusiasmo que
despiertan en mujeres y en profesionales.

Mujeres

" He visto la vida desde otro punto de vista mucho mas
positivo. Creo que no hay nada que sea tan negativo o que sea
lo peor. Para mi ha sido todo bueno*

"Ahora trato de pararme a analizar mas los problemas y estoy
intentando ponerme en el lugar del otro antes de
discutir.Intento tener mejor comunicacion con mi familia“
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" Me has dado la mano para subirme al tren de la vida. Me has
abierto los ojos a la esperanza y me has ensefiado que
después de caer hay que levantarse y seguir. Por todo ello...
Gracias de corazon®

(Seleccién de opiniones vertidas en el Campus Virtual de la EASP: http://campus.easp.es/course/view.php?id=320)

JUNTR DE ANDALIA
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Reflexiones
Y, por supuesto, la inmensa creatividad que despiertan...
Para muestra, jun boton!
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