NOTICIAS
El Distrito Bahia de Cadiz-La Janda desarrolla su primer grupo socioeducativo para hombres en Cadiz

La Unidad de Gestion Clinica La Laguna-Cortadura lleva a cabo esta iniciativa del Plan Integral de Salud
Mental de la Junta que pretende fomentar el bienestar emocional

La Unidad de Gestién Clinica La Laguna-Cortadura, en Cé&diz, estd desarrollando el primer grupo socioeducativo
dirigido @ hombres realizado en el Distrito Sanitario Bahia de Cadiz-La Janda. Los denominados GRUSE se orientaron,
en una primera fase, a la poblacion femenina y tras evaluar los resultados, se inicié una fase de formacién y pilotaje
para destinarlo a la poblacién masculina con el fin de mejorar su salud y bienestar cuando presentan dificultades para
abordar las situaciones adversas a las que han de enfrentarse en el dia a dia.

Esta primera edicién cuenta con un grupo de hombres de edades comprendidas entre los 42 y los 57 afios, y se esta
realizando mediante un taller socioeducativo de 10 sesiones, a razén de una sesidon semanal de dos horas, que se
inicié el pasado 9 de junio y finalizard el 11 de agosto. La actividad estd coordinada por la trabajadora social de esta
UGC y en ella se trabajan contenidos relacionados con la potencialidad de talentos y habilidades personales, salud
fisica y bienestar personal.

Los grupos socioeducativos de atencién primaria (GRUSE) pretenden fomentan los activos para la salud y el bienestar
emocional, previniendo problemas de salud mental de la poblacidon en riesgo. Estos grupos, compuestos por un
maximo de 15 personas, son coordinados por los trabajadores sociales en los centros de salud e intentan desarrollar
habilidades personales para afrontar de forma saludable los problemas de la vida cotidiana.

Los GRUSE tenian inicialmente como destinataria a la poblacién femenina, ya que un alto porcentaje de las personas
tratadas por problemas de depresion o similares en los centros de atencién primaria son mujeres, con cargas
familiares, y edades comprendidas entre los 30 y los 65 afios. Este trabajo en grupo se ha demostrado efectivo para
evitar el aislamiento social, mejorar la autoestima y el manejo de las emociones.

Distintos estudios muestran como los hombres tienen mayor riesgo de sufrir problemas de salud mental, muerte por
suicidio o abuso de alcohol, durante tiempos de adversidad econdémica. Asimismo, la evidencia avala el uso de
intervenciones grupales ofertadas desde atencién primaria, que mejoran las capacidades y oportunidades de las
personas para afrontar circunstancias dificiles de la vida y disminuyen los riesgos asociados a un afrontamiento
ineficaz de estas situaciones, con efectos positivos para su salud y su bienestar emocional.

Los contenidos abordados han sido de muy distinta indole para la adquisicion de una mayor autonomia personal,
tales como el desarrollo de habilidades de comunicacién y de relacién, utilizaciéon de recursos sociales y activos de
salud, manejo del estrés, las relaciones afectivas o la sexualidad. En las diferentes sesiones los participantes han ido
estableciendo metas y objetivos a la vez que elaborando estrategias para la resolucion de problemas.

El acceso tanto de mujeres como de hombres a estos grupos se ha realizado mayoritariamente a través del personal
de Trabajo Social, si bien los participantes también pueden acudir mediante derivacién de otros profesionales de
atencion primaria o por iniciativa propia.
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