
 

El centro de salud de Orcera finaliza su programa de apoyo a grupos de mujeres para que puedan 
afrontar mejor las dificultades diarias 

El proyecto GRUSE es una estrategia de prevención y promoción que fomenta los activos en salud mental 
de la población y permite desarrollar y potenciar talentos y habilidades personales 

El centro de salud de Orcera, que pertenece al Área Sanitaria Jaén-Norte, ha finalizado con mujeres de la localidad 
jiennense de Siles el proyecto denominado "GRUSE", que es una actividad grupal de prevención y promoción que 
fomenta los activos en salud mental de la población en general y, en especial, en grupos sociales más vulnerables. 
Se trata de aprender habilidades para afrontar las dificultades de la vida cotidiana, como el manejo de conflictos en 
las relaciones familiares, el control de los pensamientos negativos o la comunicación y el manejo de las emociones. 
Asimismo, se promueve el autocuidado para mejorar la relación con el entorno y disminuir la necesidad de recurrir a 
los servicios sanitarios. 

El perfil de las asistentes a esta actividad, dirigida por la trabajadora social Concepción Montijano, ha sido muy 
variado, desde mujeres con dolores generalizados, fibromialgia, en proceso de "duelo" síquico, separación conyugal o 
depresión leve hasta pacientes con cáncer, que en su mayoría son poco comunicativas o con incapacidad para 
afrontar situaciones adversas. Cada uno de estos grupos ha contado con ocho participantes, que han asistido a ocho 
sesiones semanales. 

Satisfacción 

"Estas jornadas se han desarrollado con una buena participación y satisfacción por parte de todas las mujeres, dentro 
de un clima de confianza y pertenencia al grupo. Su valoración ha sido muy positiva, además que han considerado su 
duración como corta, por lo que se repetirán el año que viene. La experiencia a nivel personal y profesional ha sido 
muy enriquecedora", subraya Concepción Montijano. 

Esta actividad ha contado también con la colaboración de María del Carmen Sánchez, enfermera del consultorio de 
Siles.  
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