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é¢Qué son los GRUSE?

Una estrategia de promocion de la salud incluida
en la cartera de servicios de Atencion Primaria
del Servicio Andaluz de Salud.

Fomenta los activos para
la salud y el bienestar
emocional con especial
atencion a las
desigualdades en salud,
principalmente, por razon
de género.
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Modelo de Dahlgren y Whitehead (1991).
Determinantes que influyen en la generaciéon de
desigualdades en salud.
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¢En qué consisten?

Grupos de 8 a 15 personas, reunidas
por el o la Trabajadora Social en los ¢
Centros de Salud, durante 8 sesiones \§
de 1 a 2 horas, con una frecuencia s
semanal

¢COmo se accede?

A traveés de los profesionales de la
Atencion Primaria, por iniciativa
propia o por derivacion de otros
profesionales (tanto del ambito
sanitario como de otros sectores)
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Pero como una imagen vale mas
que mil palabras...
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https://www.youtube.com/embed/ibBeubJaol4
https://www.youtube.com/embed/ibBeubJaol4
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Claves para la implantacion de la
estrategia GRUSE

e EXxperiencia previa AP-SM

e Papel del colectivo de profesionales de trabajo social
de AP

e Apoyo de las Direcciones Gerencias de los DSAP/AGS
e Impulso regional:

— Consejeria de Salud y Familias
— Servicio Andaluz de Salud
- Plan Integral de Salud Mental de Andalucia

— Estrategia de Promocion de una Vida Saludable en
Andalucia (en elaboracion)

— Escuela Andaluza de Salud Publica
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Claves para la implantacion de la
estrategia GRUSE

e Innovacion: nuevos perfiles, adaptaciones de
materiales, Encuentros de mujeres y hombres, etc.

e Evaluacidon constante: evaluacidon cualitativa, talleres
de expertos, cuestionarios de opinion, Encuentros de
profesionales.

e Evaluacion de resultados en salud: Proyecto de
investigacion Pablo Olavide, Universidad de Cadiz,
Universidad de Huelva, Servicio Andaluz de Salud y
Consejeria de Salud.
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Recorrido

2006-2010: Se inician los grupos de mujeres (que posteriormente dan lugar a
la estrategia GRUSE) en el DSAP Malaga

2011-2012: Publicaciéon del Manual y Guia GRUSE-M, difusién de la estrategia,
formacion de profesionales encargados de su implantacién y comienzo de los
grupos.

2013-2014: Incorporacion al contrato-programa, apertura de la red:
www.gruse.es, proyecto de ampliacion de perfiles, lineas de investigacion para
evaluar la estrategia e inicio de los encuentros de mujeres.

2015-2016: Incorporacion de grupos de hombres a la estrategia (pilotaje),
comienzo del estudio de evaluacion de la Estrategia y finalizacion de la Guia
para el desarrollo de grupos con hombres.

2017-2018: Formacion de profesionales para la incorporacion de grupos de
hombres y creacion de un grupo experto para la incorporacion de mejoras a la
estrategia.

2019-2020: Primera presentacion de resultados del estudio que
evalla los grupos de mujeres, incorporacién de los GRUSE a la
Historia Digital (DIRAYA).
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http://www.gruse.es/

GRUSE Hombres
JUSTIFICACION

Los varones tienen mas dificultad para recuperar o mantener la
salud y buscan ayuda mas tarde que las mujeres.

Ademas de padecer algunas
enfermedades con mas
frecuencia y tener mayor
tasa de mortalidad, los
mandatos tradicionales
de género les impiden
adentrarse en el mundo
emocional y les vetan la
posibilidad de pedir ayuda,
lo que se extiende al
cuidado de su salud vy al
disfrute de su bienestar.
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3. Datos de seguimiento



RESULTADOS GLOBALES
GRUSE-Mujeres

Desde su puesta en marcha en 2011 y
hasta finales de 2020, se han realizado
mas de 2.850 grupos socioeducativos
en los Centros de Salud de Andalucia, con
la participacion de mas de 23.100
mujeres (que lo finalizan).




RESULTADOS GLOBALES
GRUSE-Hombres

Desde 2016 y hasta finales de 2020, se
han realizado mas de 80 grupos
socioeducativos en los Centros de Salud
de Andalucia, con la participacion de mas
de 560 hombres (que lo finalizan).
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« www.gruse.es '»l
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Los GRUSE son una actividad de promocion de salud para fomentar los activos en salud mental de |a poblacién
andaluza.

Se trats de una estrategia grupal sodo-educativa para potendiar los talentos y habili
personas destinatarias e incrementar capacidad de afrontamiento ant
cotidiana.

Leer mas
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Manual de la Estrategia y Guia GRUSE-Mujeres (2011)
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http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/listadodeterminado.asp?idp=484
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/listadodeterminado.asp?idp=662

gruse.csalud@juntadeandalucia.es

Tl. 955018173

auto estima

WWW.gruse.es @gruseand
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